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TOM TAT

Mdc du biét chup cat 16p dién todn la phirong tién chinh xdc trong ddanh gid xoang
sang; nhuing ¢ nhiéu noi, chup X quang tu thé Hirtz van la bién phdp dau tay khi can phdi
danh gid xoang sang cé 1é vi tinh chdt ré tien cua né. ,

Phim Hirtz trong qud trinh siz dung da 16 ra nhiéu khuyét diém trong danh gid xoang
sang. Do vdy, trong nghién cizu nay ching téi buéc dau nghién ciru d@é xudt ra 1 tu thé khac
hy vong ddanh gid xoang sang tot hon. H6 la “thé xoang sang trong ¢ mdt”, hoac la “thé hac
mdit — 6t Xé0”, Véi hy vong dp dung duroc vao y hoc.

. PAT VAN PE
Dé danh gia hinh anh xoang sang, trong phuong phap chup X quang cé dién, chiang
ta dd va dang dung tu thé HIRTZ .
Trong thyc té 1am sang, ciing nhu da co nhiéu dé tai nghién ciu da chi ra rang ph|m tur
thé Hirtz da boc 16 nhitng nhuoc diém cua né khi dang dé danh gia hinh anh xoang sang !
Véi su tién bo cua khoa hoc ky thuat, ngay nay nguoi ta da dang phim chup cit Iop
dién toan (CT) dé danh gia hinh anh xoang sang, rat hiéu qua va chinh xac.
Tuy nhién, trong diéu kién kinh té caa nuéc ta hién nay, phuong tién chup dién toan cat
I6p miii xoang thudng chi duoc trang bi ¢ cac thanh phé 16n va noi trung tam caa mét sé tinh,
con rat nhiéu tinh ciing nhu cac tuyén huyén thi chi dya vao X quang co dién. Hon nita, phim
chup dién toan cat 16p du di co nhiéu cai tién dé ha gia thanh, nhung van con la ganh ning
trong chi phi chan doan bénh & dai da s6 nhan dan
Pé tan dung phuong tién chup X quang da phat trién rt sau va rong trong mang ludi y
té Viét Nam, viéc chan doan bénh xoang sang cé thé dugc chan doan xac dinh dé dang hon &
viing sau viing xa va dé giam nhe chi phi trong chan doan xoang sang, chang t6i ¢4 gang tan
dung phuong tién chup X quang ¢ dién dé nghién cau cai tién sao cho khéi xoang sang da
bi che khuét bai khéi xuong chinh mii trong chup X quang tu thé BLONDEAU, nay khéi
xoang sang duoc tach ra khoi su che khuét nay dé duoc nhin rd rang hon trén phim X quang.
111. Pdi twong va phwong phap nghién ciu
1.Ddi tugng: Tiéu chuan chon bénh
_ C6 tudi tir 16 tro lén.
_Khéng phan biét nam nit, nghé nghiép, dia chi, dan toc.
_ Pén kham bénh ngau nhién tai phong kham TMH thudc truong
BHYD TP HCM, c6 mét trong cac tri¢u chung la chay mii truéc hay sau, nghet mii, nhirc
dau.
_ €6 chyp cung mét lac ca 2 phim CT-Scan va Xquang ¢6 dién tu thé
dang nghién cuu.
C& miu : Tong sé 56 mau lay tir nguoi bénh dén kham tai phong kham TMH
thuoc truong PHYD TP HCM trong thang 6 nam 2004.
2.Phuong phap nghién ctu : Pay la cong trinh nghién ctu mo ta, tién ciru, so sanh két qua
gitra 2 hinh anh X quang va CT.
3.C4c budc tién hanh nghién ctu
_ Tim tu thé & chup xoang sang : Qua Iy luan, rdi kiém chang trén so, cudi
cung kiém chiing thuc nghiém trén nguoi.
_ Panh gia hiéu qua tu thé vira tim dugc bang cach so sanh véi hinh anh chup
cit 16p nghiéng cua xoang sang. So sanh va xir Iy két qua bang phan mém EPI 6




IV.Két qua nghién ciru va ban luan
1.X quang x0ang sang trong nghién ctru
a.Chiéu thé chup X quang xoang sang trong nghién cau :

- Nguoi bénh ngoi, quay lung ve phia gia gitr phim.

- Piéu chinh dau nguoi bénh: Ngudi bénh gitr dau thang, mét nhin thang vé phia
truge. Xoay dau ngudi bénh sang phai hodc sang trai 45° (xoay dau sang bén nao thi ta dugc
hinh anh X quang xoang sang bén d6). Tiép tuc xoay ddu ngudi bénh xubng duai 20° va giir
yén & tu thé naydé chup.

-Tiéu diém dau dén tia X: Pau dén duoc dé ngang tam mét nguoi bénh. Ta ngam
dau den sao cho tia trung tam di thang song song véi mat dat va xuyén qua ngay gitta 6 mat
gan dau den nhat dé toi phim X quang.

_ U

1:Tam phim X quang (dwoc dé
sau vach ).

2:Trung tdm 6 mét, noi tia di
qua.

3:Hudng di cua tia X.

4:Pau den may chup X quang.

|

Hinh: Chleu the chup X quang nghién cuu
Nhan xét: _Tu thé ngudi bénh: So sanh véi tu thé co thé hoc cin ban cua dau, tu thé cua
nggc‘yi bénh co su khac biét la: Nghiéng sang phai hoac sang trai 45° va nghiéng xubng dudi
20" .
_ Tia X di tr trude ra sau nguoi bénh.

Ban luan: Vi tu thé so tim duoc, va qua thuc nghiém ta c6 thé dat tén cho phim la :

_Tén theo 1am sang: Thé xoang sang trong 6 mét.

_Tén theo tu thé co thé hoc: Thé héc mit — 6t xéo.

b.Hinh anh trén phim X quang:

Hinh : Ket qua phlm X quang xoang sang khi chup trén nguoi.
Nhan xét: _Xoang sang nam giita 6 mat cung ben
_Gidi han ¢ phia truéce 1a bo trong 6 mit.
_Gi6i han ¢ phia sau 12 bo ngoai 6 mat, va I8 thi giac ¢ trén.
Ban luan: Hinh anh xoang sang trén phim cé ciu trac gén giéng nhu hinh anh xoang sang
trén phim Hirtz, nén khong kho gi trong cach nhan ra yeu t6 bat thuong cua xoang sang.
Hon nira, toan bo hinh anh xoang sang dugc nam tron trong 6 mat, nén lai cang
dé& dang hon khi can xac dinh xoang sang trén phim.
2.50 sanh hinh anh mo trén phim CT va Xquang nghién cau
a.So sanh hinh anh hinh mo ¢ tieng vang trén phim CT va X quang nghién ctu
*Poi chiéu hinh @nh mé trong toan bé viing xoang sang nghién cru

Co Khong cé
X quang \ &' hinh anh mo hinhanhmo | TC P
Co6 hinh anh mo 32 19 51
Khong cé hinh anh mo 5 0 5
TC 37 19 56 10,15




Nhan xét : P > 0,05, khong c6 su khac biét vé mit thong ké gitta phim CT va nhém phim X
quang nghién cuu.
Ban luan: Sy khong khac bién nay chimng to ta co thé chap nhan dung phim X quang nay dé
danh gia cac hinh anh mo xoang sang (nhu trong chan doan mo xoang sang trén phim CT).
Tuy nhién, vung xoang sang trén phim thi rong, vay ta ciing nén phan xoang sang ra tung
ving nho dé danh gia chi tiét gia trji caa phim X quang.

*Pdi chiéu hinh anh mé trong vaing tién ngach :

X quang \ “f Co Kh6ng co TC P
hinh anh mo hinh anh mo
C6 hinh anh mo 9 6 15
Khoéng ¢6 hinh anh mo 7 34 41
TC 16 40 56 0,003
Nhan xét : P < 0,05, co su khac biét vé mat théng ké gita phim CT va nhém phim X quang

nghién cuu.

Ban luan: Su khac biét két qua gitta 2 phim c6 phai la do ¢ vang truéc ciia xoang sang, cac té
bao xoang rat nho, lai nam chen 1an véi ngach tran cua xoang tran va hon Nira trong tu thé
chup phlm X quang cua chung toi thi tia X hop voi xoang sang mot goc 45° chtr khong phai
la 90° nén tai viing nay cac té bao sang van chua thyuc su tach ra khoi khéi xwong chinh mii

va nganh Ién caa xuong ham trén. Co I€ do vay, nén do chinh xac cua vang nay khong cao.
*Poi chieu hinh anh me tai viaing ngach, méc, trén bong, ndi bong, lan trwérc,

trung tam:
Vuang ngach Co Khong co TC P
X quang \ * " hinh anh mo hinh anh mo
Co6 hinh anh mo 3 9 12
Khong ¢6 hinh anh mo 5 39 44
TC 8 48 56 0,34
\Vang méc Co Khong c6 TC P
X quang \ ©" hinh anh mo hinh anh mo
C6 hinh anh mo 12 6 18
Khong ¢6 hinh anh mo 14 24 38
TC 26 30 56 0,07
Vung trén bong Co Khéng co TC P
X quang \ " hinh anh mo hinh anh mo
C6 hinh anh mo 3 8 11
Khong ¢6 hinh anh mo 7 38 45
TC 10 46 56 0,39
Vung ngi béng Co Khong co TC P
X quang \ &' hinh anh mo hinh anh mo
Co6 hinh anh mo 11 14 25
Khong cé hinh anh mo 7 24 31
TC 18 38 56 0,15
Ving lan truéc Co Khéng co TC P
x quang \ ©" hinh anh mo hinh anh mo
C6 hinh anh mo 3 9 12
Khong cé hinh anh mo 3 41 44
TC 6 50 56 0,10




Vuang trun%Ttﬁm Co Khong cé TC P

Xquang\ hinh anh mo hinh anh mo
C6 hinh anh mo 8 7 15
Khong ¢6 hinh anh mo 10 31 41
TC 18 38 56 | 0,055

Nhan xét : Tai 6 vang nay, P > 0,05, khong co su khac biét vé mit théng ké gitra phim CT
va nhom phim X quang nghién cuu.
Ban luan : Diéu nay that su rit c6 y nghia vi day la trung tdm cua xoang sang, tat ca su viém
nhiém dai da sb Ia tap trung & day, nén vai két qua nhu trén chang ta c6 thé danh gia duoc
tinh trang m& ciia xoang sang ma cé huéng chan doan bénh duoc chinh xac hon.

* P6i chiéu hinh anh mé trong viing cuc sau trén:

X quang \ " Co Khong c6 TC P
hinh anh mo hinh anh mo
Co6 hinh anh mo 7 8 15
Khong ¢6 hinh anh mo 3 38 41
TC 15 41 56 0,002
Nhan xét : P < 0,05, co su khac biét vé mat théng ké gita phim CT va nhém phim X quang

nghién cuu.
Ban luan: Su khac biét nay lai xay ra tuong tu nhu & cuc trudc cua xoang sang, nay lai & cuc
sau cua xoang sang. Theo quan diém cua chang t6i thi day la vang it bi can trg nhat, nhung
hinh anh ma lai khong phu hop véi phim CT. Pay van con la diéu chua 1y giai dugc cua
chung toi.

3.Céc diéu chua dat dwoc trong nghién cau:

Ngoai viéc 2 cuc trudc va sau cua xoang sang trén phim X quang cua chang téi chua
dap wng duoc yéu cau danh gia hinh anh “md* cua xoang sang, nhung chang toi da danh gia
duoc hinh anh “md” cua toan bd ving trung tam xoang sang, dat duoc yéu cau nay ciing da
dap tng duoc mot phan rat 1on yéu cau dé ra cia chang toi.

Tuy nhién, chi danh gia xoang sang dua trén hinh anh “mo*, thi chua tron ven, vi trén
1 phim ta con danh gia dugc nhitng yéu cau khac nhu hinh anh “mo” déu hay “mo* khong
déu thanh xuong cé ton thuong hay khong, cé phong thanh xuong day ting tao xuong hay
hity xuong khéng, co hinh anh “véi hoa hay gay xuong khong. Hoac khi thiy c6 hinh anh
“md* thi ¢6 chac chan la viém xoang khong, diéu nay chi dugc xac dinh cu thé qua phau
thuat va sinh thiét.

Véi nhitng diéu chua dugc danh gia do, chang toi nghi viéc lam cua chang téi ciing
chi la buéc dau dinh huéng cho nghién ctu, dé sau d6 s& cé nhitng nghién ctu di sau hon
danh gia tinh hiéu qua thuc sy caa tu thé nay trong chup X quang ¢ dién
V.Két luan

Véi muc do tién bo khoa hoc, trong d6 o su tién bo vuot bac caa chuyén khoa
X quang nhu hién nay, nghién cau chup X quang cb dién hinh nhu 1a 13i thoi, lac hau.
Nhung, tai Viét Nam voi trang thiét bi hién c6 va tinh hinh kinh té caa ngudi dan séng &
ngoai cac thanh phd Ion thi chiing toi thiét nghi X quang cé dién ciing con dong mot vai tro
rat quan trong trong chan doan bénh.

Trong nghién ciu nay, chu yéu la dua trén X quang co dién, tir két qua nghién
ctru chiing toi rat ra duoc mot sb két luan budce dau nhu sau :

1. Ngoai tu thé Hirtz dung dé nhin xoang sang theo mat phang nim ngang, tu
thé chup xoang sang trong 6 mat trong nghién ctiu cua chang toi ciing cho ta nhin thay xoang
sang, nhung theo mat phang dung doc.

2. So sanh danh gia vé hinh anh mic d6 ‘md’cua tirng ving xoang sang tir
truge ra sau, trong phim X quang nghién citu ¢6 gia tri gan gidng nhu trong chup cat 16p dién
toan mii xoang & ‘mit cit tran’.




3. Nhuoc diém cua tu thé chup xoang sang trong 6 mit cua chang ti, 1a tuy cd
gang tranh ‘hién tuong chong hinh” bang céch dua tia X qua xoang sang va nhiing vung it
phtic tap nhat (vung tron lang bang phang cua noi tiép giap 2 xuong dinh va cham, va noi ¢o
mat do dong nhat va it can quang cua nhin cau), nhung van khong tranh duoc hién tuong

‘chong hinhe trong ban than xoang sang va hon nira, dé danh gia hiéu qua cua tu thé chup
Xxoang sang trong o mét chi so sanh trén phim CT véi cac 16p cit theo mat phing ngang la
chua du, ma tét nhét la so sanh xoang sang trong khi dang phau thuat. Cong trinh nay day chi
la budc dau danh gia cua tu thé nay, chung toi s& di sau hon nita trong cac nghién ctu sau

nay.
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